Bemutatkozik a ,Harc a NOi Szivekért” Alapitvany

~Egy nd nem filigghet egy férfi védelmétdl, inkabb meg kell 6t tanitanj, hogyan védje meg
magat,”

Susan Brownell Anthony

A sziv- és érrendszeri megbetegedések és az altaluk okozott halalozas vezeti a
halaloki statisztikakat a noknél és a férfiaknal is, maga mogé utasitva a rakos
megbetegedéseket is.

Ez a modern kor legfobb haldlozasi tényezbjévé valt, és epidemioldgiai elérejelzések
szerint 2020-ra még tovabb fokozddik a jelentdsége.

A rizikd novekedése nokben valdszinlleg kdzvetlen dsszefiiggésbe hozhaté az
Osztrogén hatasainak megsz(inésével, ami indirekt médon kedvez6en befolyasolta a
lipid profilt és a szénhidrat haztartast, valamint direkt modon az erek és az
endothélium miikddését.

A hormonalis atalakulast kiséré6 metabolikus valtozasok és az ezzel egy idoben fellépd
kardiovaszkularis rizikbfaktorok egyiittes hatasa kedvezétlen a sziv- és érrendszerre,
ehhez tarsul a relativ védettség hianya mely a fertilis korban fennallt. A lipid profil
kedvezGtlen valtozasai, az obesitas, a hiperténia, a glucose intolerancia, és a diabetes
mellitus komoly veszélyeztetettséget jelentenek.

A ,Harc a Noi Szivekért Egészségiigyi és Ismeretterjeszto Alapitvany” 2007-
ben alakult k6zhasznu alapitvany a valtozd kord nok életkilatasainak javitasa céljabdl.

Legfébb célkitlizései:

e El6segiteni a magyar nok sziv és érrendszeri betegségeinek megel6zését,
felkutatasat és gydgyitasat.

e Tudatositani a tarsadalomban, hogy a sziv- és érrendszeri betegségek nemcsak a
férfiak kbrében, és nem csupan id6s korban szedik aldozataikat, hanem a ndk
korében is ezek okozzak a legtobb rokkantsagot és halalt.

e A laikus nagykozonség érdeklodésének felkeltése és folyamatos fenntartasa.

e A szakmai k6zonség, és az egészségligyi dontéshozdk figyelmének felkeltése a
tarsadalmi problémara, orszagos szakmai férumokon torténé rendszeres
részvétellel.

Legfobb feladatai:

e A veszélyeztetett ndk felkutatasa, szlirése.

e A lakossag figyelemfelkeltése, ill. a betegek oktatasaa.

e Eldadasok tartdasa orszagszerte, a témahoz kapcsolddd konferencidkon vald
részvétel tdmogatasa.

e A szakma és a lakossag kozotti folyamatos informacidaramlas megteremtése, a
témaval foglalkozd rendezvények, tovabbképzések, betegklubok,
betegszervezetek, betegellatd szervezetek, szakmai szervezetek tamogatasa.



e Betegutak megteremtése — interdiszciplinaritds — (haziorvos, ndgydgyasz,
belgydgyasz, kardioldgus).

e A nOk CV betegségei diagnosztikajahoz, kezeléséhez, gondozasahoz sziikséges
technika fejlesztése, eszk6zok beszerzésének tamogatasa.

e A témaval kapcsolatos tudomanyos vizsgalatok végzése és publikalasanak
tamogatasa.

e A valtozd kort n6k neuropsychiatriai és CV betegségei 6sszefiiggéseinek kutatasa.

A ,Harc a NGi Szivekért ” Alapitvany a www.harcanoiszivekert.hu cimen érhet6 el az
interneten.




